
Date Morning Snack Lunch Afternoon Snack

Mon.
2

Butter bread, milk and fruit
ขนมปงัเนยสด นมสด ผลไม้

Apple roasted pork/chicken, rice, stir-fried pumpkin, macaroni soup, onion tempura and salad
ขา้วสวย หมู/ไกอ่บซอสแอปเป้ิล ผดัฟกัทอง ซุปมกัโรน ีเทมปุระหอมหวัใหญ ่และสลดัผกัสด

Taiwanese castella cake and fruit
เคก้ไข ่ไตห้วนั และผลไม้

Tue.
3

Waffle, milk and fruit
วาฟเฟิล นมสด ผลไม้

Grilled fish, rice, steamed egg, miso soup, spinach quesadillas and salad
ขา้วสวย ปลายา่ง  ไขตุ๋่น ซปุมิโซะ เคสซาดญิา่ผกัขม และสลดัผกัสด

Strawberry tart and fruit
ทาร์ตสรอว์เบอร์ร ี ่และผลไม้

Wed.
4

Plain yogurt, cracker and fruit
โยเกร์ิตธรรมชาต ิแครกเกอร์ ผลไม้

Tomato sauce spaghetti, pork/chicken steak , sauteed potato, mushroom soup and salad
สปาเกต็ตีซ้อสมะเขอืเทศ สเต๊กหมู/ไก ่มนัโซเต ซปุเหด็ และสลดัผกัสด

Fruit jelly and potato chips
เยลล ีผ่ลไม ้และมนัฝร ัง่อบกรอบ

Thur.
5

Cornflakes, milk and fruit
คอนเฟลก็ซ์ นมสด ผลไม้

Minced chicken-potato pancake, rice, egg sausage soup, stir-fried vegetable and salad
ขา้วสวย ทอดมนัไกบ่ด-มนัฝร ัง่ ซปุไขลู่กรอก ผดัผกัสามส ีและสลดัผกัสด

Popcorn and fruit
ป๊อปคอร์น และผลไม้

Fri.
6

Tuna cracker, milk and fruit
แครกเกอร์ทูนา่ นมสด ผลไม้

Grilled pork/chicken, sticky rice, papaya salad, omelette, corn and clear soup
ขา้วเหนยีว หมู/ไกย่า่ง สม้ตํา ไขเ่จยีว ขา้วโพดแกะเมด็ และซุปใส

Ice cream and fruit
ไอศครมี และผลไม้

Mon.
9

Ham/Jam sandwich, milk and fruit
แซนวชิแฮม/แยม นมสด ผลไม้

Braised chicken in fish sauce, rice, spring pancake, stir-fried glass noodle, rice noodle soup and salad
ขา้วสวย ไกต่ม้นาปลา ปอเป๊ียะกระจก ผดัวุน้เสน้ ซปุเก ี๊ยมอ ี ๋และสลดัผกัสด

Chiffon cake and fruit
ชิฟฟ่อนเคก้ฝอยทอง และผลไม้

Tue.
10

Mixed-cereal, milk and fruit
มิกซ์ซเีรยีล นมสด ผลไม้

Deep fried breaded chicken, egg fried rice, glass noodle soup, corn and salad
ขา้วผดัไข ่ไกชุ่ปเกลด็ขนมปงัทอดกรอบ ซปุวุน้เสน้ ขา้วโพดตม้ และสลดัผกัสด

Chinese cream bun and fruit 
ซาลาเปาไสค้รมี ผลไม้

Wed.
11

Plain yogurt, cracker and fruit
โยเกร์ิตธรรมชาต ิแครกเกอร์ ผลไม้

Pork/Chicken sauce pasta, butter grilled fish, sauteed potato, corn soup and salad
พาสตา้ซอสหมู/ไก ่ปลายา่งเนย มนัโซเต ซปุขา้วโพด และสลดัผกัสด

 Madeleine and fruit 
ขนมไข ่และผลไม้

Thur.
12

Banana pancake, milk and fruit
แพนเคก้กลว้ยหอม นมสด ผลไม้

Garlic pork/chicken, brown rice, stir-fried green peas, egg soup, fried  enokitake and salad
ขา้วกลอ้ง หมู/ไกก่ระเทยีม ผดัถ ัว่ลนัเตาหวาน ซุปไขน่า เหด็เขม็ทองทอดกรอบ และสลดัผกัสด

Fruit jelly and potato chips
เยลล ีผ่ลไม ้และมนัฝร ัง่อบกรอบ

Fri.
13

Chicken sausage bread, milk and fruit
ขนมปงัไสก้รอกไก ่นมสด ผลไม้

Noodle soup, steamed pork/chicken, meatballs, fried wonton, boiled corn and salad
ก๋วยเตีย๋วนา หมู/ไกตุ๋่น ลูกช้ิน เก ี๊ยวทอด ขา้วโพดตม้ และสลดัผกัสด

Ice cream and fruit
ไอศครมี และผลไม้
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https://www.google.com/search?sxsrf=APwXEdd4-qDtj63g2H5-2fOHfix_0qODbQ:1687246515433&q=Crispy+Madeleine&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwiSns2Jq9H_AhUUa2wGHdy6BoYQkeECKAB6BAgMEAE
https://www.google.com/search?sxsrf=APwXEdd4-qDtj63g2H5-2fOHfix_0qODbQ:1687246515433&q=Crispy+Madeleine&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwiSns2Jq9H_AhUUa2wGHdy6BoYQkeECKAB6BAgMEAE
https://www.google.com/search?sxsrf=APwXEdd4-qDtj63g2H5-2fOHfix_0qODbQ:1687246515433&q=Crispy+Madeleine&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwiSns2Jq9H_AhUUa2wGHdy6BoYQkeECKAB6BAgMEAE


Date Morning Snack Lunch Afternoon Snack

Mon.
16

Teacher Professional Development Day
(No School for Student)

Tue.
17

Croissant/jam, milk and fruit
ครวัซอง/แยม นมสด ผลไม้

Pork/Chicken in brown sauce, rice, boiled egg, sesame fried chicken, stir-fried broccoli-mushroom
and salad

ขา้วสวย หมู/ไกพ่ะโล ้ไขต่ม้ ไกค่ลุกงา ผดับลอ็คโคล ี-่เหด็หอม และสลดัผกัสด

Eclaire and fruit
แอเคลร์ และผลไม้

Wed.
18

Plain yogurt, cracker and fruit
โยเกร์ิตธรรมชาต ิแครกเกอร์ ผลไม้

Japanese curry, rice, gyoza(Japanese dumplings), miso soup and salad
ขา้วสวย แกงกะหร ีญ่ีปุ่่น เก ี๊ยวซ่า ซปุมิโซะ และสลดัผกัสด

Fruit salad and potato chips
ฟรุ๊ตสลดั และมนัฝร ัง่อบกรอบ

Thur.
19

Cornflakes, milk and fruit
คอนเฟลก็ซ์ นมสด ผลไม้

Tomato sauce spaghetti, pork/chicken ton katsu, mashed potato, pumpkin soup,
grilled vegetable and salad

สปาเกต็ตีซ้อสมะเขอืเทศ หมู/ไกท่งคตัส ึมนับด ซปุฟกัทอง ผกัยา่ง และสลดัผกัสด

Crispy coconut crepes and fruit
ทองมว้นกะทิสด และผลไม้

Fri.
20

Steamed bread /custard, milk and fruit
ขนมปงัน ึง่/สงัขยา นมสด ผลไม้

Fried pork/chicken, sticky rice, papaya salad, omelette, corn and clear soup
ขา้วเหนยีว หมู/ไกท่อด สม้ตํา ไขเ่จยีวทรงเคร ือ่ง ขา้วโพดแกะเมด็ และซปุใส

Ice cream and fruit
ไอศครมี และผลไม้

Mon.
23

Crab sticks/Jam sandwich, milk and fruit
แซนวชิปูอดั/แยม นมสด ผลไม้

Crispy fried chicken, rice, stuffed egg, potato soup and salad
ขา้วสวย ไกท่อดกรอบ ไขย่ดัไส ้ ซปุมนัฝร ัง่ และสลดัผกัสด

Flapjack and fruit
ขา้วโอ๊ตบาร์ และผลไม้

Tue.
24

Mixed-cereal, milk and fruit
มิกซ์ซเีรยีล นมสด ผลไม้

Mixed-fried rice, Chicken satay, fried mushroom, sacu soup and salad
ขา้วผดัรวมมิตร สเต๊ะไก ่เหด็ทอด ซปุสาคู และสลดัผกัสด

Strawberry sauce bun and fruit
ขนมปงัซอสสตรอว์เบอร์ร ี ่และผลไม้

Wed.
25

Plain yogurt, cracker and fruit
โยเกร์ิตธรรมชาต ิแครกเกอร์ ผลไม้

Carbonara sauce spaghetti, chicken finger, French fries, vegetable soup and salad
สปาเกต็ตีซ้อสคาโบนารา่  ฟิงเกอร์ไก ่เฟรนช์ฟรายส์ ซปุผกัรวม และสลดัผกัสด

Fruit jelly and ABC cracker
เยลล ีผ่ลไม ้และขนมปงักรอบ ABC 

Thur.
26

Pancake, milk and fruit
แพนเคก้ นมสด ผลไม้

Teriyaki grilled fish, rice, stir-fried vegetable, miso soup, spring roll and salad
ขา้วสวย ปลายา่งซอสเทอรยิาก ิผดัผกัรวม ซปุมิโซะ ปอเป๊ียะ และสลดัผกัสด

Sweet potato balls and fruit
ขนมไขน่กกระทา และผลไม้

Fri.
27

Tuna cracker, milk and fruit
แครกเกอร์ทูนา่ นมสด ผลไม้

Egg noodle, wonton, marinated pork/chicken, fish ball, fried wonton, corn and salad
บะหมีเ่ก ี๊ยว หมู/ไกแ่ดง ลูกช้ินปลา เก ี๊ยวทอด ขา้วโพดตม้ และสลดัผกัสด

Ice cream and fruit
ไอศครมี และผลไม้

Mon.
30

French toast, milk and fruit
เฟรนช์โทสต์ นมสด ผลไม้

Boneless chicken rice, soup, okonomiyaki (Japanese pizza), corn and salad
ขา้วมนัไก ่ซปุฟกัเขยีว พซิซ่าญีปุ่่น ขา้วโพดตม้ และสลดัผกัสด

Butter cake and fruit
เคก้เนยสด และผลไม้


