
Date Morning Snack Lunch Afternoon Snack

Mon.
3

French toast, milk and fruit
เฟรนช์โทสต์ นมสด ผลไม้

Marinated pork/chicken, rice, egg sausage soup, spring pancake, boiled egg and salad
ขา้วสวย หมู/ไกแ่ดง ซปุลูกรอก ปอเป๊ียะกระจก ไขต่ม้ และสลดัผกัสด

Taiwanese castella cake and fruit
เคก้ไข ่ไตห้วนั และผลไม้

Tue.
4

Cornflakes, milk and fruit
คอร์นเฟลก็ซ์ นมสด ผลไม้

Padthai, chicken satay, tofu - minced pork/chicken  soup and salad
ผดัไทย  สเต๊ะไก ่ซปุเตา้หู-้หมู/ไกส่บั และสลดัผกัสด

Crispy coconut crepes and fruit
ทองมว้นกะทิสด และผลไม้

Wed.
5

Plain yogurt, cracker and fruit
โยเกร์ิตธรรมชาต ิแครกเกอร์ ผลไม้

Tomato sauce pasta, roasted chicken, sauteed potato, carrot soup and salad
พาสตา้ซอสมะเขอืเทศ  ไกอ่บ มนัโซเต ซปุแครอท และสลดัผกัสด

Fruit salad and potato chips
ฟรุ๊ตสลดั มนัฝร ัง่อบกรอบ

Thur.
6

Banana bread, milk and fruit
ขนมปงักลว้ยหอม นมสด ผลไม้

Japanese curry, rice, gyoza(Japanese dumplings), miso soup and salad
ขา้วสวย แกงกะหร ีญ่ีปุ่่น เก ีย๊วซ่า ซปุมิโซะ และสลดัผกัสด

Almond cookie and fruit
อลัมอนด์คุกก ี ้และผลไม้

Fri.
7

Raisin pancake, milk and fruit
แพนเคก้ลูกเกด นมสด ผลไม้

Fried chicken with fish sauce, sticky rice, papaya salad, omelette, corn and clear soup
ขา้วเหนยีว ไกท่อดนาปลา สม้ตํา ไขเ่จยีวทรงเคร ือ่ง ขา้วโพดแกะเมด็ และซปุใส

Ice cream and fruit
ไอศครมี ผลไม้

Mon.
10

Red bean bread, milk and fruit
ขนมปงัถ ัว่แดง นมสด ผลไม้

Apple sauce roasted pork/chicken, rice, stir-fried vegetable, potato soup, okonomiyaki
(Japanese pizza) and salad

ขา้วสวย หมู/ไกอ่บซอสแอปเป้ิล ผดัสามส ีซปุมนัฝร ัง่ พซิซ่าญีปุ่่น และสลดัผกัสด

Banana cake and fruit
เคก้กลว้ยหอม ผลไม้

Tue.
11

Mixed-cereal, milk and fruit
มิกซ์ซเีรยีล นมสด ผลไม้

Teriyaki grilled fish, brown rice, steamed egg, miso soup and salad
ขา้วกลอ้ง ปลายา่งซอสเทอรยิาก ิไขตุ๋่นทรงเคร ือ่ง ซปุมิโซะ และสลดัผกัสด

Flapjack and fruit
ขา้วโอ๊ตบาร์ และผลไม้

Wed.
12

Makhabucha Day (No School)
วนัมาฆบูชา (โรงเรยีนหยุด)

Thur.
13

Plain yogurt, cracker and fruit
โยเกร์ิตธรรมชาต ิแครกเกอร์ ผลไม้

Chicken sauce spaghetti, chicken finger, mushroom soup, mashed potato, grilled pumpkin and salad
สปาเกต็ตีซ้อสไก ่ฟิงเกอร์ไก ่ซปุเหด็ มนับด ฟกัทองยา่ง และสลดัผกัสด

Eclaire and fruit
แอเคลร์ ผลไม้

Fri.
14

Waffle, milk and fruit
วาฟเฟิล นมสด ผลไม้

Egg noodle, wonton, marinated pork/chicken, meatball, fried wonton, corn and salad
บะหมีเ่ก ีย๊ว หมู/ไกแ่ดง ลูกช้ิน เก ีย๊วทอด ขา้วโพดตม้ และสลดัผกัสด

Ice cream and fruit
ไอศครมี ผลไม้
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Mon.
17

Tuna sandwich, milk and fruit
แซนวชิทูนา่ นมสด ผลไม้

Teriyaki grilled fish, rice, potato quesadillas, miso soup and salad
ขา้วสวย ปลายา่งซอสเทอรยิาก ิเคสซาดญิา่มนัฝร ัง่ ซปุมิโซะ และสลดัผกัสด

Butter cupcake and fruit
คพัเคก้เนยสด ผลไม้

Tue.
18

Mixed-cereal, milk and fruit
มิกซ์ซเีรยีล นมสด ผลไม้

 Fried chicken sausage with sauce, rice, spring roll, stir-fried broccoli-mushroom, egg soup and salad
ขา้วสวย ไสก้รอกคลุกซอส ปอเป๊ียะทอด ผดับลอ็คโคล ี-่เหด็หอม ซปุไขน่า และสลดัผกัสด

Strawberry sauce bun and fruit
ขนมปงัซอสสตอรว์เบอร์ร ี ่ผลไม้

Wed.
19

Plain yogurt, cracker and fruit
โยเกร์ิตธรรมชาต ิแครกเกอร์ ผลไม้

Tomato sauce spaghetti, chicken nugget, french fries, corn soup and salad
สปาเกต็ตีซ้อสมะเขอืเทศ นกัเกต็ไก ่เฟรนช์ฟรายส์ ซปุขา้วโพด และสลดัผกัสด

Thai rice cracker and fruit
ขนมนางเลด็ ผลไม้

Thur.
20

Raisin bread, milk and fruit
ขนมปงัลูกเกด นมสด ผลไม้

Pork/Chicken tonkatsu, brown rice, egg in brown sauce, stir-fried cabbage with fish sauce and salad
ขา้วกลอ้ง หมู/ไกท่งคตัส ึไขพ่ะโล ้กะหลาปลผีดันาปลา และสลดัผกัสด

Sweet potato balls and fruit
ขนมไขน่กกระทา ผลไม้

Fri.
21

Waffle, milk and fruit
วาฟเฟิล นมสด ผลไม้

Grilled chicken, sticky rice, papaya salad, omelette, corn and clear soup
ขา้วเหนยีว ไกย่า่ง สม้ตํา ไขเ่จยีวทรงเคร ือ่ง ขา้วโพดแกะเมด็ และซปุใส

Ice cream and fruit
ไอศครมี ผลไม้

Mon.
24

Ham/Egg sandwich, milk and fruit
แซนวชิแฮม/ ไข ่นมสด ผลไม้

Teriyaki grilled pork/chicken, rice, seaweed egg roll, miso soup, stir-fried glass noodle and salad
ขา้วสวย หมู/ไกย่า่งซอสเทอรยิาก ิไขม่ว้นสาหรา่ยทรงเคร ื่อิง ซปุมิโซะ ผดัวุน้เสน้ และสลดัผกัสด

Chinese cream bun and fruit 
ซาลาเปาไสค้รมี ผลไม้

Tue.
25

Cornflakes, milk and fruit
คอร์นเฟลก็ซ์ นมสด ผลไม้

Egg fried rice, deep fried breaded chicken, tofu soup, fried enokitake and salad
ขา้วผดัไข ่ไกชุ่ปเกลด็ขนมปงัทอดกรอบ ซปุเตา้หู ้เหด็เขม็ทองทอด และสลดัผกัสด

Madeleine and fruit
ขนมไข ่ผลไม้

Wed.
26

Plain yogurt, cracker and fruit
โยเกร์ิตธรรมชาต ิแครกเกอร์ ผลไม้

Carbonara sauce spaghetti, chicken barbecue, sauteed potato, pumpkin soup and salad
สปาเกต็ตีซ้อสคาโบนารา่ บาร์บคีวิไก ่มนัโซเต ซปุฟกัทอง และสลดัผกัสด

Cornflakes cookie and salad
คุกก ีค้อนเฟลก็ซ์ ผลไม้

Thur.
27

Croissant/Jam, milk and fruit
ครวัซอง/แยม นมสด ผลไม้

Fried fish, brown rice, Chinese kale in red sauce, rice noodle soup and salad
ขา้วกลอ้ง ปลาทอด ผกัฮอ่งเตน้าแดง ซปุเก ีย๊มอ ี ๋และสลดัผกัสด

Orange jamroll and fruit
แยมโรลรสสม้ และผลไม้

Fri.
28

Tuna cracker, milk and fruit
แครกเกอร์ทูนา่ นมสด ผลไม้

Noodle soup, steamed chicken, minced chicken, meatballs, fried wonton, corn and salad
ก๋วยเตีย๋วนา ไกตุ๋่น ไกส่บั ลูกช้ิน เก ีย๊วทอด ขา้วโพดตม้ และสลดัผกัสด

Ice cream and fruit
ไอศครมี ผลไม้

APISP February 2025 Food Menu


