
Date Morning Snack Lunch Afternoon Snack

Mon.
3

Tuna cracker, milk and fruit
แครกเกอร์ทูนา่ นมสด ผลไม้

Pork/Chicken tonkatsu, rice, egg rolls, potato soup, Chinese cabbage in red sauce and salad
ขา้วสวย หมู/ไกท่งคตัส ึไขม่ว้นทรงเคร ือ่ง ซปุมนัฝร ัง่ ผกักาดขาวนาแดง และสลดัผกัสด

Butter cake and fruit
เคก้เนยสด ผลไม้

Tue.
4

Mixed-cereal, milk and fruit
มิกซ์ซเีรยีล นมสด ผลไม้

Garlic fried pork/chicken, brown rice, stir-fried green peas-mushroom, cucumber soup and salad
ขา้วกลอ้ง หมู/ไกก่ระเทยีม ผดัถ ัว่ลนัเตา-เหด็หอม ซปุแตงกวายดัไส ้ และสลดัผกัสด

Crispy butter bread and fruit
ขนมปงัเนยสดอบกรอบ ผลไม้

Wed.
5

Plain yogurt, cracker and fruit
โยเกร์ิตธรรมชาต ิแครกเกอร์ ผลไม้

Tomato sauce spaghetti, fish nugget, mashed potato, vegetable soup and salad
สปาเกต็ตีซ้อสมะเขอืเทศ นกัเกต็ปลา มนับด ซปุผกัรวม และสลดัผกัสด

Popcorn and fruit
ป๊อปคอร์น ผลไม้

Thur.
6

Pancake/Honey, milk and fruit
แพนเคก้/นาผึง้ นมสด ผลไม้

Boneless chicken rice, soup, fried enokitake, stir-fried cabbage with fish sauce and salad
ขา้วมนัไก ่ซปุฟกัเขยีว เหด็เขม็ทองทอดกรอบ กะหลาปลผีดันาปลา และสลดัผกัสด

Soft brownie cookie and fruit
คุกก ีบ้ราวน ีน่ ิม่ ผลไม้

Fri.
7

CMCIS PD Day
(No School for Student)

Mon.
10

Icing-Butter bread, milk and fruit
ขนมปงัเนยสดไอซิง่ นมสด ผลไม้

Roasted pork/chicken, rice, stir-fried vegetable, rice noodle soup, spring rolls and salad
ขา้วสวย หมู/ไกอ่บซอี ิว๊ ผดัผกัรวม ซปุเก ีย๊มอ ี ๋ปอเป๊ียะทอด และสลดัผกัสด

Orange chiffon cake and fruit
ชิฟฟ่อนเคก้รสสม้ และผลไม้

Tue.
11

Cornflakes, milk and fruit
คอร์นเฟลก็ซ์ นมสด ผลไม้

Egg fried rice, deep fried breaded chicken, glass noodle soup, boiled corn and salad
ขา้วผดัไข ่ไกชุ่ปเกลด็ขนมปงัทอดกรอบ ซปุวุน้เสน้ทรงเคร ือ่ง ขา้วโพดตม้ และสลดัผกัสด

Strawberry panna cotta and fruit
พานาคอตตา้ซอสสตรอเบอร ี ่ผลไม้

Wed.
12

Plain yogurt, cracker and fruit
โยเกร์ิตธรรมชาต ิแครกเกอร์ ผลไม้

Tomato sauce spaghetti, chicken burger, sauteed potato, corn soup and salad
สปาเกต็ตีซ้อสมะเขอืเทศ เบอเกอร์ไก ่มนัโซเต ซปุขา้วโพด และสลดัผกัสด

Caramel cornflakes and fruit
คาราเมลคอนเฟลก็ซ์ ผลไม้

Thur.
13

Waffle, milk and fruit
วาฟเฟิล นมสด ผลไม้

Teriyaki grilled fish, rice, okonomiyaki (Japanese pizza), miso soup, stir-fried glass noodle and salad
ขา้วสวย ปลายา่งซอสเทอรยิาก ิพซิซ่าญีปุ่่น ซปุมิโซะ ผดัวุน้เสน้ และสลดัผกัสด

Strawberry jam cookie and salad
คุกก ีแ้ยมสตรอว์เบอร์ร ี ่ผลไม้

Fri.
14

Banana bread, milk and fruit
ขนมปงักลว้ยหอม นมสด ผลไม้

Grilled chicken, sticky rice, papaya salad, omelette, corn and clear soup
ขา้วเหนยีว ไกย่า่ง สม้ตํา ไขเ่จยีวทรงเคร ือ่ง ขา้วโพดแกะเมด็ และซปุใส

Ice cream and fruit
ไอศครมี ผลไม้
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Date Morning Snack Lunch Afternoon Snack

Mon.
17

Tuna sandwich, milk and fruit
แซนวชิทูนา่ นมสด ผลไม้

Teriyaki grilled pork/chicken, rice, stir-fried pumpkin, onion tempura, egg sausage soup and salad
ขา้วสวย หมู/ไกย่า่งซอสเทอรยิาก ิผดัฟกัทอง เทมปุระหอมใหญ ่ซปุไขลู่กรอก และสลดัผกัสด

Chinese cream bun and fruit 
ซาลาเปาไสค้รมี ผลไม้

Tue.
18

Mixed-cereal, milk and fruit
มิกซ์ซเีรยีล นมสด ผลไม้

Deep fried breaded fish, rice, steamed egg, miso soup, spring pancake and salad
ขา้วสวย ไกชุ่ปเกลด็ขนมปงัทอดกรอบ ไขตุ๋่น ซปุมิโซะ ปอเป๊ียะกระจก และสลดัผกัสด

Chocolate Mousse and fruit
ชอคโกแลตมูส ผลไม้

Wed.
19

Plain yogurt, cracker and fruit
โยเกร์ิตธรรมชาต ิแครกเกอร์ ผลไม้

Pork/ Chicken sauce pasta, roasted chicken, spinach soup, sauteed potato and salad 
พาสตา้ซอส หมู/ไก ่ไกอ่บ ซปุผกัโขม มนัโซเต และสลดัผกัสด

Jamroll and fruit
แยมโรล และผลไม้

Thur.
20

Raisin bread, milk and fruit
ขนมปงัลูกเกด นมสด ผลไม้

Egg noodle, wonton, marinated pork/chicken, fried fish bar, fried wonton and corn
บะหมีเ่ก ีย๊ว หมู/ไกแ่ดง ฮอืก๊วย(ปลาเสน้) เก ีย๊วทอด และขา้วโพดตม้ 

Fruit jelly and bread  stick
เยลล ีผ่ลไม ้และขนมปงัแทง่ 

Fri.
21

Student Led Conferences
(No School for Student)

Mon.
24

Ham/Egg sandwich, milk and fruit
แซนวชิแฮม/ ไข ่นมสด ผลไม้

Japanese curry, rice, fried enoki mushroom wonton, macaroni soup, chinese kale in red sauce and salad
ขา้วสวย แกงกะหร ีญ่ีปุ่่น เก ีย๊วพนัเหด็เขม็ทอง ซปุมกัโรน ีฮอ่งเตน้าแดง และสลดัผกัสด

Custard cupcake and fruit
คพัเคก้คสัตาร์ด ผลไม้

Tue.
25

Cornflakes, milk and fruit
คอร์นเฟลก็ซ์ นมสด ผลไม้

Padthai, chicken pancake, potqto quesadillas, glass noodle soup, boiled corn and salad
ผดัไทย ทอดมนัไก ่เคสดญิา่มนัฝร ัง่ ซปุวุน้เสน้ ขา้วโพดตม้ และสลดัผกัสด

Caramel Chinese pastry and fruit
ขา้วซอยตดั ผลไม้

Wed.
26

Plain yogurt, cracker and fruit
โยเกร์ิตธรรมชาต ิแครกเกอร์ ผลไม้

Tomato sauce spaghetti, pork/chicken barbecue, sauteed potato, pumpkin soup and salad
สปาเกต็ตีซ้อสมะเขอืเทศ บาร์บคีวิหมู/ไก ่มนัโซเต ซปุฟกัทอง และสลดัผกัสด

Blueberry sauce bun and fruit
ขนมปงัซอสบลูเบอร์ร ี ่ผลไม้

Thur.
27

Croissant/Jam, milk and fruit
ครวัซอง/แยม นมสด ผลไม้

Teriyaki grilled fish, brown rice, gyoza (Japanese dumplings), miso soup, stir-fried chayote and salad
ขา้วกลอ้ง ปลายา่งซอสเทอรยิาก ิเก ีย๊วซ่า ซปุมิโซะ ผดัผกัซาโยเต ้และสลดัผกัสด

Soft butter cookie and fruit
คุกก ีเ้นยสดน ิม่ และผลไม้

Fri.
28

Waffle, milk and fruit
วาฟเฟิล นมสด ผลไม้

Fried chicken, sticky rice, papaya salad, omelette, corn and clear soup
ขา้วเหนยีว ไกท่อด สม้ตํา ไขเ่จยีวทรงเคร ือ่ง ขา้วโพดแกะเมด็ และซปุใส

Ice cream and fruit
ไอศครมี ผลไม้
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